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1 foHkkx& Je foHkkx  

2 ;kstuk dk uke &           

3 ;kstuk laf{kIr fVIi.kh&  ykHkkFkhZ efgyk deZdkj ds laLFkkxr izlo ds mijkUr mldh vksj ls fu;ekuqlkj fu/kkZfjr izk:i ij 
izkFkZuk i= izLrqr djus ,oa laLFkkxr izlo lR;kfir gks tkus dh n'kk es lEcfU/kr efgyk deZdkj dks 
ekr`Ro fgrykHk ds :i es mldh Js.kh ds vuq:i fu/kkZfjr U;wure osru dh nj ls 3 ekg ds osru ds 
lerqY; /kujkf'k ns; gksxhA 

 ;fn ykHkkFkhZ efgyk Jfed izlo ds iwoZ rhu vko';d fpfdRldh; tkap djk ysrh gS rks laLFkkxr izlo 
ds iwoZ vkosnu djus ij Hkh fgrykHk fn;k tk ldrk gSA 

 efgyk fuekZ.k Jfed dks mijksDr ds vfrfjDr : 1000 dh /kujkf'k fpfdRlk cksul ds :i eas ns; gksxhA 
 efgyk fuekZ.k Jfed ds xHkZikr gksus dh n'kk eas mls mlds 6 lIrkg ds osru ds lerqY; /kujkf'k ns; 

gksxh ijUrq nks cPpksa ds tUe ds mijkUr xHkZikr djk;s tkus ij ;g fgrykHk vuqeU; ugha gksxkA 
 ;fn efgyk Jfed dk ulcanh vkijs'ku gksrk gS rks mls mlds 2 lIrkg ds osru ds cjkcj /kujkf'k ns; 

gksxhA 
 iq:"k deZdkj dh iRuh dks laLFkkxr izlo dh fLFkfr es gh : 6000 dk fgrykHk dk vuqnku nks fd'rksa 

esa fn;k tk;sxkA 
 vkosnu i= ds lkFk fpfdRlkf/kdkjh }kjk iznRr izlo izek.k i= ¼izlo ds ekeys eas ½ rFkk vU; ekeyksa 

¼xHkZikr ;k ulcanh½ eas fpfdRlkf/kdkjh }kjk iznRr izek.k i= layXu djuk vfuok;Z gksxkA 
 ykHkkFkhZ efgyk dkexkj dks laLFkkxr izlo u gksus dh fLFkfr eas fdlh Hkh izdkj dh dksbZ /kujkf'k ns; 

ugha gksxhA  
 ykHkkFkhZ efgyk Jfed ;fn izlo ds iwoZ rhu vko';d fpfdRldh; tkap djkdj izlo ds iwoZ fjiksVZ 

lfgr vkosnu djrh gS rks /kujkf'k dk Hkqxrku izlo ds i'pkr gh fd;k tk;sxkA 
4 Ikk=rk dh vgZrk& iathd̀r efgyk deZdkjksa dks izFke 02 izloksa esa ns; 

 
5 vkosnu dh izfØ;k& izlo ds ,d o"kZ ds vUnj tUe@izlo izek.k&i= ds lkFk 02 izfr;ksa esa vkosnu djuk gS  
6 fyad osclkbZV http://upbocw.in/ 
7 lEidZ lw= vU; tkudkjh gsrq lEcfU/kr tuin ds mi Jek;qDr ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA 

 
  


