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1- foHkkx&                     ftyk uxjh; fodkl vfHkdj.k ¼MwMk½] esjBA 

2-  ;kstuk dk uke &            nhun;ky vUR;ksn;&jk"Vªh; 'kgjh vkthfodk fe'ku ¼,u0;w0,y0,e0½& 5& 'kgjh iFk foØsrkvksa 
dks lgk;rk ;kstuk 

3-  ;kstuk dh laf{kIr fVIi.kh& bl ;kstuk esa uxj fuxe {ks= ds 'kgjh iFk foØsrkvksa dks muds dk;Z ds fy, mi;qDr LFky] 
laLFkkxr _.k] lkekftd lqj{kk vkSj dkS'ky fodkl] foRrh; lgk;rk ds volj miyC/k djkus 
ds lkFk&lkFk 'kgjh iFk foØsrkvkas dks igpku&i= tkjh dj ykHk fnyk;k tk;sxkA bl ;kstuk 
esa 'kgjh iFk foØsrkvksa dks iathdj.k djkuk vko';d gSA 

4- Ikk=rk dh vgZrk& uxj fuxe {ks= dk fuoklh gks] 'kgjh iFk foØsrk gksA 

5- vkosnu dh izfØ;k& bl ;kstuk ds vUrxZr 'kgjh iFk foØsrk ,u0;w0,y0,e0 uxj fuxe dk;kZy; esa iathdj.k 
djk;k tk ldrk gSSA 

  6- fyad osclkbZV http://sudaup.org/ , https://upavp.in/ 

7-         lEidZ lw= vU; tkudkjh gsrq lEcfU/kr tuin ds ifj;kstuk vf/kdkjh MwMk vFkok uxj vk;qDr ls lEidZ fd;k 

tk ldrk gSA 

 


